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PAROISSE SAINT GERARD DE LA VALLEE DES LACS
(Xonrupt, Liézey, Le Tholy, Gérardmer)
Tel : 03 29 63 02 69 // Mail : gerardmer.presbytere@akeonet.com

Site Internet : https//gerardmer.catholique88.fr/
Feuille de messe du dimanche 30 aoiit 2026
— 22¢me Dimanche du Temps Ordinaire - Année A

« Qu'il me suive »

En péchant, 'homme avait couvert sa route d'obstacles, mais celle-ci a été aplanie
lorsque le Christ I'a foul€e a sa résurrection et qu'il a fait, d'un sentier étroit, une
avenue digne d'un roi. L'humilité et la charité sont les deux pieds qui permettent
de la parcourir rapidement. Tous sont attirés par les hauteurs de la charite, mais
I'humilité est le premier degré qu'il faut monter.

Pourquoi léves-tu le pied plus haut que toi ? Tu veux donc tomber et non monter
? Commence par la premiére marche, c'est-a-dire I'humilité, et déja elle te fait
monter.

Voila pourquoi notre Seigneur et Sauveur ne s'est pas borné a dire : « Qu'il renonce
a lui-méme », mais il a ajouté : « Qu'il prenne sa croix et qu'il me suive ». Que
signifie : qu'il prenne sa croix ? Qu'il supporte tout ce qui lui est pénible, c'est
ainsi qu'il marchera a ma suite. Des qu'il aura commencé a me suivre, en se
conformant a ma vie et 3 mes commandements, il trouvera sur son chemin bien
des gens qui le contrediront, qui chercheront a le détourner, qui non seulement se
moqueront de lui, mais le persécuteront. Ces gens-la ne se trouvent pas
uniquement parmi les paiens qui sont hors de 1'Eglise ; il s'en trouve méme parmi
ceux qui semblent étre dans 1'Eglise, si on les juge de I'extérieur...

Deés lors, si tu désires suivre le Christ, porte sa croix sans plus attendre et supporte

les méchants sans te laisser abattre... « Si quelqu'un veut marcher derriére moi,
qu'il prenne sa croix et qu'il me suive. » Si donc nous voulons mettre cela en
pratique, efforgons-nous, avec I'aide de Dieu, de faire ndtre cette parole de 1'apotre
Paul : « Sinous avons de quoi manger et nous habiller, sachons-nous en contenter
». Il est a craindre que si nous recherchons plus de biens terrestres qu'il ne nous
en faut, « voulant nous enrichir », nous ne « tombions dans le piege de la tentation,
dans une foule de désirs absurdes et dangereux, qui précipitent les gens dans la
ruine et la perdition » (1Tm 6,8-9). Daigne le Seigneur nous prendre sous sa
protection et nous délivrer de cette tentation.

Texte tiré de ’Evangile au Quotidien

Bon dimanche et bonne semaine a vous tous
M. L’Abbé Gilbert NZENZEMON
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Les messes de la semaine du 29 aoiit au 06 septembre 2026

Samedi .29 aoiit 2026 : Ste Jeanne Jugan

» Le Tholy: 18h00 Messe pour Claudine BOMBARDE (19¢me
anniversaire) et Andréa — Odile, Michel, Laurent MANSUY, Brigitte et les
défunts des familles MANSUY-LEDUC- Annette DIDIER. -
Recommandation : Chanoine Clément MENY

Dimanche 30 aoiit 2026 : 22° Dimanche du Temps Ordinaire - Année A

» Gérardmer : 10h30 Messe pour Jean-Marie REICHERT (2éme
anniversaire) — Roger et Mich¢le ROMAIN et les ames du purgatoire—
Francesco-Paulo et Antonina ALAIMO - Choupette DURAND -
Madeleine JEANDON, Marius, Michel, Fabien et les ames du Purgatoire.
Recommandation : Cécile MOREL

Lundi 31 aofit 2026 : Saint Raymond Nonnat

Mardi 1 septembre 2026 : Saint Gilles ou Egide
Gérardmer : 17h15 chapelet, 18h00 Messe

Mercredi 2 septembre 2026 : Sainte Ingrid de Skinninge
Gérardmer, 17h30 Chapelet, 18h00 Messe

Jeudi 3 septembre 2026 : Saint Grégoire le Grand
Gérardmer : 10h00 Messe a I’Ehpad Léa André (uniquement pour les
résidents)

Vendredi 4 septembre 2026 : Sainte Rosalie
Gérardmer : 16h30 Chemin de Croix, 17h00 Adoration et Confessions,
18h00 Messe

Samedi .5 septembre 2026 : Ste Mére Teresa de Calcutta

Dimanche 6 septembre 2026 : 23° Dimanche du Temps Ordinaire - Année A

» Le Tholy : 10h00 Célébration de la Parole

» Gérardmer : 10h30 Messe pour Roger et Michéle ROMAIN et les
defunts de la famille.
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Annonces paroissiales

LE DENIER :

Par carte bancaire, sur le site du diocése :
https://www.catholique&8.fr/denier. Par cheque, libellé a 1’ordre de
« I’Association diocésaine de Saint-Dié¢ », a renvoyer au 29 rue de
Neufchateau 88000 Epinal ou & déposer dans la paroisse la plus proche.
Des enveloppes sont disponibles a [’entrée de notre église. Un grand
merci pour votre soutien.

ANIMATION LITURGIQUE

Nous avons besoin de bénévoles : ’ANIMATEURS CHANTS, d’ORGANISTES.
Nous avons besoin d’un sacristain (F/H)

Contacter la paroisse au 06 70 45 76 09.

LA VISITE AUX MALADES

Les personnes malades, handicapées ou agées a domicile, ne pouvant se
déplacer, peuvent étre visitées, il vous suffit d’en faire la demande auprées de la
paroisse de Gérardmer au 06 70 45 76 09. Nous sommes a votre écoute, ne
restez pas seuls.

OUVERTURE CHAPELLE LE THOLY
La chapelle est ouverte tous les dimanches d’aotit

PELERINAGE A SION ; samedi 19 septembre ; informations et bulletin
d’inscription au fond de 1’église

RENTREE Katé INSCRIPTIONS : Vendredi 4 septembre de 16h30 a 18h00
Salle St Gérard (9, rue de ’église a Gérardmer)
Renseignements : 06 88 76 27 13

VOYAGE DU PAPE A METZ 28 septembre : inscription pour le bus au départ
de Gérardmer (30€/pers), inscription sur le site suivant :
https://rencontrezlepapeleonxivametz2026-metz.venio.fr/fr

RENTREE PASTORALE : messe unique Dimanche 20 Septembre a 10h30 a
I’église de GERARDMER.

LA VENTE DES BOUGIES : lors des messes, a rapporté le montant de 1080 €
entiérement reversé au Pére Célestin pour rembourser une partie de son billet
d'avion. Un grand merci a tous les paroissiens pour leur générosité et surtout a
Jean-Frangois qui les a confectionnées.

MARIAGE
Samedi 29 aoiit 2026 a 15h00 a I’église de Gérardmer
e Elodie Nicole Marie CHAPELLE et Arnaud Francis CHAPELLE
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