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Bonne sepmmne 4 vous lows M. L'Abbé Gilbert NZENZEMON

PAROISSE SAINT GERARD DE LA VALLEE DES LACS
(Xonrupt, Liézey, Le Tholy, Gérardmer)
Tel : 03 29 63 02 69 // Mail : gerardmer.presbytere(@akeonet.com

Site Internet : https//gerardmer.catholique88.fr/
Feuille de messe du dimanche 22 février 2026 — 1er Dimanche de Caréme - Année A

« Le tentateur s’approcha » (Mt 4,3)

C’est une chose terrible que le péché et une forte cruelle maladie de I’ame
que la transgression, car elle coupe les nerfs de I’ame, et travaille ainsi pour
le feu éternel. (...)

Tu n’es pourtant pas le seul instigateur de la mauvaise action : il en est un
autre dont la perversité te la souffle : ¢’est le diable. Cet étre souffle le mal
a tous, mais il ne triomphe pas de ceux qui refusent de 1’écouter. D’ou la
parole de l’Ecclésiasteﬂ[Gl] : « S1 ’esprit de celui qui possede la puissance
s’¢leve contre toi, ne quitte pas ta place » (Qo 10,4), verrouille ta porte,
tiens-le loin de toi, et il ne te nuira pas. Que si tu accueilles a la legere la
suggestion d’un désir, grace a tes considerations, elle enfoncera en toi les
racines, elle enchainera ton intelligence et t’attirera dans la fosse de misere.

Mais peut-€tre diras-tu : « Je suis un “fidele”, et le désir ne me domine pas,
méme si je m’arréte a y réfléchir. » Ignores-tu qu’une racine, a force de s’y
accrocher, brise méme une pierre ? N’accueille pas la graine, car elle brisera
ta foi. Avant qu’elle ne fleurisse, arrache le mal jusqu’aux racines, de peur
que ta nonchalance premicere ne te vaille plus tard d’avoir a beaucoup penser
haches et feu. Commence par guérir tes mauvais yeux en temps opportun,
pour n’avoir pas a chercher le médecin une fois devenu aveugle.

Texte tiré de I’Evangile au Quotidien



mailto:gerardmer.presbytere@akeonet.com

Page 2 sur3

ILes messes de la semaine 21 février au 1 mars 2026

Samedi 21 février 2026 : Temps de Caréme.
» Le Tholy 18h00 : Messe, imposition des Cendres. Nous prions
pour Odile TOUSSAINT et sa famille. Odile GEORGES.

Dimanche 22 février 2026 : 1°* Dimanche de Caréme - Année A
» Gérardmer :10h30 Messe pour Jean Marie REICHERT, Charlotte
HALFTEMEYER — Choupette DURAND et Jean Pierre MORICE —
Maria ALBERTINA, Manuel BATISTA, Guy DENYS — Famille
FOIZEL Antoine, Simone, Pascal et leur fille Agnés, famille MOREL
Pierre, Bernard, Claude et Martine — Micheline TARONI.

Lundi 23 février 2026 : Temps de Caréme

Mardi 24 février 2026 : Temps de Caréme
Gérardmer : 18h00 Messe.

Mercredi 25 février 2026 : Temps de Caréme
Gérardmer, 18h00 Messe.

Jeudi 26 février 2026 : Temps de Caréme
Gérardmer : 10h00 Messe a ’Ehpad Léa André (uniquement pour les
résidents)

Vendredi 27 février 2026 : Temps de Caréme.
Gérardmer : 16h30 Chemin de Croix, 17h00 Adoration et
Confessions, 18h00 Messe.

Samedi 28 février 2026 : Temps de Caréme.

» Le Tholy 18h00 : Messe. Nous prions pour Annette DIDIER
(quarantaine) — Germain MAIRE — André TISSERAND (30¢me
anniversaire) — Murielle MORANDI — Andréa BOMBARDE (19¢me
anniversaire) et Claudine.

Dimanche 1¢" mars 2026 : 2°™ Dimanche de Caréme - Année A
> Xonrupt : 10h00 Messe René PERRIN (7°™ anniversaire) famille
PERRIN, GEOEGES, JACQUEL et Sylvie GARCIA — Denise
GEGOUT (9¢ anniversaire) et familles GEGOUT, THOMAS.
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» Gérardmer :10h30 Messe pour Suzanne et Henri MOREL, les
défunts des familles MOREL, LAMBERT — Jean-Marie DIDIER

Annonces paroissiales

PASTORALE DE LA SANTE

« J’étais malade et vous m’avez visité. » Mt 25,36

L’¢équipe AH —Aumonerie Hospitaliere - ceuvre a I’hopital et a P’EHPAD de
Gérardmer. Dans ses visites, elle témoigne de I’amour de Dieu aupres des personnes
malades ou agées, par I’écoute, le soutien, le partage, I’accompagnement, la priere. Si
vous désirez vous engager dans la mission de visiteur/visiteuse et disposez d’une demi-
journée par semaine, lundi ou mardi apres-midi, n’hésitez pas a prendre contact avec
Michelle GILLOT 06-42-65-50-97 ou Abbé Daniel VOINSON 06-33-71-98-62.

L’équipe SEM —Service Evangélique des Malades — se déplace au domicile des
personnes qui demandent la communion ou désirent un soutien, un accompagnement
spirituel ou religieux. Si vous pouvez offrir une ou deux heures par semaine a ce service
d’Eglise, contactez Abbé Gilbert NZENZEMON 06-70-45-76-09 ou Nathalie
GEORGEON 06-85-26-37-79.

Merci de donner du temps au plus vulnérables d’entre nous.

LA VISITE AUX MALADES :
Les personnes malades, handicapées ou agées a domicile, ne pouvant se déplacer,
peuvent étre visitées, il vous suffit d’en faire la demande aupres de la paroisse de
Gérardmer au 06 70 45 76 09. Nous sommes a votre écoute, ne restez pas seuls.

Chorale Paroissiale :
La chorale paroissiale se réunit désormais tous les mercredis de 18h00 a 19h30 & 1la
salle Saint Gérard, rue de I’église a Gérardmer. Vous aimez chanter, venez nous
retrouver ! Vous €tes toutes et tous les bienvenus.

LES JOURS ET HEURES DE PERMANENCE AU PRESBYTERE
Jeudi, samedi de 09h30 a 11h30

En dehors des heures de permanence vous pouvez contacter directement
M. le Curé au 06 70 45 76 09

Vous voulez participer financiérement au bon fonctionnement de votre paroisse ; au
frais de chauffage de I’église ou faire un don a la paroisse saint Gérard de la Vallée
des Lacs, une seule adresse : Paroisse saint Gérard de la Vallée des Lacs 47 Rue

Charles de Gaulle - 88400 Gérardmer ; Tel 03 29 63 02 69
Mail : gerardmer.presbytere@akeonet.com
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