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Alléluia. Alléluia.

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel,

dit le Seigneur ;

si quelqu’'un mange de ce pain, il vivra éternellement.

Alléluia.

Lectures de la messe

Premiere lecture
Lecture du premier livre des Rois (19, 4-8)

En ces jours-1a, le prophete Elie, fuyant I'hostilité de la reine Jézabel, marcha
toute une journée dans le désert. Il vint s’asseoir a 'ombre d'un buisson, et
demanda la mort en disant : « Maintenant, Seigneur, c’en est trop ! Reprends ma

vie : je ne vaux pas mieux que mes
peres. » Puis il s’étendit sous le
buisson, et s’endormit. Mais voici
qu’un ange le toucha et lui dit :

« Leéve-toi, et mange ! » Il regarda, et
il y avait pres de sa téte une galette
cuite sur des pierres briilantes et une
cruche d’eau. Il mangea, il but, et se
rendormit. Une seconde fois, I'ange
du Seigneur le toucha et lui dit :

« Leve-toi, et mange, car il est long,
le chemin qui te reste. » Elie se leva,
mangea et but. Puis, fortifié par cette
nourriture, il marcha quarante jours

« Léve-toi, et mavne.

https://diglib.library.vanderbilt.edu/cdri/jpeg/Daniele_da Volterra_001 jj

et quarante nuits jusqu’a I’'Horeb, la montagne de Dieu. — Parole du Seigneur.
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Psaume 33 (34)

Je bénirai le Seigneur en tout
temps, sa louange sans cesse 2 mes
levres. Je me glorifierai dans le
Seigneur : que les pauvres
m’entendent et soient en féte !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom. Je
cherche le Seigneur, il me répond : de
toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira, -. i(
sans ombre ni trouble au visage. Un > -"B'Wiit" ﬁ'i [_
pauvre crie ; le Seigneur entend : il le A
sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe
alentour pour libérer ceux qui le
craignent. Goltez et voyez : le
Seigneur est bon | Heureux qui trouve
cn hll SOon r efuge ! https://blogger. googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/

AVvXsEjiNHxkmWU3g_IXJWeukRDNiEwFfeJRJoceSkyLiCRFgkZSu6E1FdIVSR-

4iWwfMy0k1zhXQvaErPLLAINBdpVGHJIwaPZfiA2kugOvkFinkHXKWGOLIpE _da5ShbMXn4mOXIEpOPLyp
94b0o/s800/9-psaume-la-nuit.jpg

Deuxiéme lecture

Lecture de Ia lettre de saint Paul apétre aux Ephésiens (4, 30 — 5, 2)

Fréres, n’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son
sceau en vue du jour de votre délivrance. Amertume, irritation, colere, éclats de
voix ou insultes, tout cela doit étre €liminé de votre vie, ainsi que toute espece de
méchanceté. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-
vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. Oui,
cherchez a imiter Dieu, puisque vous étes ses enfants bien-aimés. Vivez dans
I'amour, comme le Christ nous a aimés et s’est livré lui-méme pour nous, s’offrant
en sacrifice 2 Dieu, comme un parfum d’agréable odeur. — Parole du Seigneur.
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Evangile

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean (6, 41-51)

En ce temps-1a, les Juifs
récriminaient contre Jésus
parce qu’il avait déclaré :

« Moi, je suis le pain qui est
descendu du ciel. » Ils
disaient : « Celui-1a n’est-il
pas Jésus, fils de Joseph ?
Nous connaissons bien son
pere et sa mere. Alors
comment peut-il dire
maintenant : ‘Je suis
descendu du ciel’ ? » Jésus
reprit la parole : « Ne
récriminez pas entre vous.
Personne ne peut venir a
moi, si le Peére qui m’a
envoyé ne l'attire, et moi, je
le ressusciterai au dernier
jour. Il est écrit dans les
prophetes : Ils seront tous
instruits par Dieu lui-méme.
Quiconque a entendu le Pere
et recu son enseignement
vient 2 moi. Certes, personne
n’a jamais vu le Pere, sinon celui qui vient de Dieu : celui-la seul a vu le Pere.
Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit. Moi, je suis le pain
de la vie. Au désert, vos peres ont mangé la manne, et ils sont morts ; mais le pain
qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas. Moi, je suis le
pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu'un mange de ce pain, il vivra
éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du
monde. » — Acclamons la Parole de Dieu.
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Jésus, le Pain de vie

En ce dimanche, nous poursuivons I'écoute du discours sur le Pain de vie.
Dans I'évangile, Jésus exprime clairement son identité : « Moi, je suis le pain qui est
descendu du ciel ». 1l se présente comme Dieu l'avait fait dans le désert lors de
I’épisode du buisson ardent (Ex 3,14) : « Je suis ». Ainsi, il s’identifie a Dieu lui-
méme. Or, les Juifs connaissent ce récit, ainsi que
celui de la manne donnée au désert et celui des
galettes données par un ange au prophéte Elie (1re
lecture). Une telle affirmation est insupportable a
leurs oreilles. Elle constitue un véritable scandale !
Pourtant, ils ne réagissent pas ouvertement mais
ruminent entre eux. Or nous savons combien la
puissance de la récrimination dans un groupe est
forte. Elle paralyse et endurcit les coeurs. D’ailleurs,
dans sa lettre aux chrétiens d’Epheése, saint Paul
alerte sur les effets néfastes de '« amertume,
irritation, colere », etc. Il interpelle les premiers
croyants et nous interpelle aujourd’hui. Nous
sommes appelés a « vivre dans 'amour comme le
Christ nous a aimés et s’est livré lui-méme pour
nous » (2e lecture).

Jésus est le Pain de vie. Il désire nous donner sa vie pour que nous
participions a la promesse de I'éternité faite a ’'homme depuis la création. Nous
pouvons connaitre le découragement comme le prophéte Elie : « Seigneur,
reprends ma vie » (1re lecture). Mais Jésus prend soin de nous, il donne la
nourriture et, pour cela, il se donne en son corps et son sang, il s’offre lui-méme
pour nous révéler 'amour du Pere.

Comme Dieu a conduit Elie a 'Horeb, en Jésus, Dieu nous conduit
aujourd’hui, dans une marche qui nous mene a l'intime de nous-mémes, La
nourriture que Dieu nous donne est Jésus « descendu du ciel » ! Peucharistie est le
pain véritable pour la route. Vivons de ce pain de vie ! Vivons, comme nous le
demande Paul : dans I'amour !

Texte tiré de missel des dimanches
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