
Saint-Gérard-de-la-Vallée-des-Lacs 

47, rue Charles de Gaulle  88 400
GÉRARDMER tél 03 29 63 02 69 

Site internet : 
https://gerardmer.catholique88.fr/

Courriel : gerardmer.presbytere@ akeonet.com

dimanche 04 juin 2023 : Solennité de la  Sainte Trinité

Alléluia. Alléluia.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit :

au Dieu qui est, qui était et qui vient !
Alléluia.

 Lectures de la messe

Première lecture 

Lecture du livre de l’Exode (34, 4b-6.8-9)

En ces jours-là, Moïse se leva de
bon matin, et il gravit la montagne du
Sinaï comme le Seigneur le lui avait
ordonné. Il emportait les deux tables
de pierre. Le Seigneur descendit dans
la nuée et vint se placer là, auprès de
Moïse. Il proclama son nom qui est :
LE SEIGNEUR. Il passa devant Moïse et
proclama : « LE SEIGNEUR, LE
SEIGNEUR, Dieu tendre et
miséricordieux, lent à la colère, plein
d’amour et de vérité. » Aussitôt Moïse
s’inclina jusqu’à terre et se prosterna. Il
dit : « S’il est vrai, mon Seigneur, que
j’ai trouvé grâce à tes yeux, daigne
marcher au milieu de nous. Oui, c’est
un peuple à la nuque raide ; mais tu
pardonneras nos fautes et nos péchés,
et tu feras de nous ton héritage. » –
Parole du Seigneur. 
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Psaume (Deutéronome 3, 52, 53, 54, 55, 56)
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Deuxième lecture 

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre

aux Corinthiens (13, 11-13)

Frères, soyez dans la joie, cherchez la perfection, encouragez-vous, soyez 
d’accord entre vous, vivez en paix, et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous. 
Saluez-vous les uns les autres par un baiser de paix. Tous les fidèles vous saluent. 
Que la grâce du Seigneur Jésus Christ, l’amour de Dieu et la communion du Saint-
Esprit soient avec vous tous. – Parole du Seigneur. 
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Évangile 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (3, 16-18)

Dieu a tellement aimé le monde qu’il
a donné son Fils unique, afin que
quiconque croit en lui ne se perde pas,
mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a
envoyé son Fils dans le monde, non pas
pour juger le monde, mais pour que, par
lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit en
lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit
pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au
nom du Fils unique de Dieu. – Acclamons
la Parole de Dieu.   
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Chers amis,

Ce dimanche 4 juin 2023, nous fêtons la sainte Trinité. Confesser à la fois la Trinité
et  l’unicité  de  Dieu est  pour  bien  des  chrétiens  une difficulté  majeure.  Pourtant,  la
communion du Père, du Fils et du Saint-Esprit est au cœur de
notre foi. Les chrétiens sont baptisés « au nom du Père et du
Fils et du Saint-Esprit ». Quand ils commencent leur prière, les
chrétiens se marquent du signe de la croix sur le front, le
cœur et les épaules en invoquant Dieu : Au Nom du Père, et
du Fils et du Saint-Esprit : c’est la Trinité.

Au fait, l’homme n’est pas capable d’imaginer, par lui-
même, un Dieu unique qui existe en trois personnes. C’est
Dieu qui nous a révélé ce mystère de son amour par l’envoi
de son Fils et du Saint-Esprit. Jésus nous a révélé que Dieu
est « Père », en nous montrant d’une façon unique et originale, que Lui-même n’existe
que par son Père. Jésus est un seul Dieu avec le Père. Jésus a promis à ses apôtres le
don de l’Esprit Saint. Il sera avec eux et en eux pour les instruire et les conduire « vers la
vérité tout entière » (Jean 16, 13). Ainsi, Jésus nous le fait connaître comme une autre
personne divine.

La Trinité est Une, en ce sens que : nous ne croyons pas en trois dieux, mais en un
seul  Dieu  en  trois  personnes :  le  Père,  le  Fils  et  l’Esprit  Saint.  Chacune  des  trois
personnes est Dieu tout entier. Chacune des trois personnes n’existe qu’en union avec
les  deux autres  dans une parfaite  relation d’amour.  Ainsi  toute  l’œuvre de Dieu est
l’œuvre commune des trois personnes et toute notre vie de chrétiens est une communion
avec chacune des trois personnes.

Ce que les  hommes ont  réellement  appris  de  Dieu,  ils  l’ont  appris  de  lui.  Le
tétragramme insolite, « YHWH », difficile à déchiffrer et à traduire, est complété par les
mots « Dieu est tendre et miséricordieux ». Tel est le Dieu qui se révèle en Jésus. Le Dieu
vivant qui communique sa vie et fait de nous un peuple qui lui appartient. 

« YAHVE, le Seigneur, Dieu tendre et miséricordieux », Dieu qui nous révèle ce que
nous savons de lui. Il nous apprend ce qu’il veut être pour nous. Le mot « Trinité » est
bien abstrait pour le désigner. Son mystère se découvre davantage à travers les souhaits
de saint Paul : « Que la grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu et la communion
de l’Esprit Saint soient avec vous tous (2 Co 13, 13). » Ainsi se manifeste YAHVE, le
Seigneur, lui que personne n’a jamais vu : il s’est lui-même révélé par son action dans le
monde et ses interventions. Il s’est surtout révélé en nous donnant son Fils (He 1, 1-6 ;
Jn 1, 12). Ainsi, le Père est tout l’amour donné. Jésus est tout l’amour reçu, et lui rend
amour pour amour en s’offrant à lui. Il est habité par le désir de nous voir entrer en leur
communion dans l’Esprit, vivant amour qui unit le Père et Fils. 

Chers  amis,  en cette  fête  de la  Sainte  Trinité,  nous inaugurons une nouvelle  feuille
d’annonces, avec un peu de couleurs ! J’ose espérer que vous y trouverez votre compte.
D’ores et déjà, les responsables des mouvements et fraternités paroissiales peuvent nous
faire parvenir  de temps à autre un texte à publier.  Dans ce cas,  le  texte doit  nous
parvenir au moins un mois à l’avance. 

Bonne fête de la Sainte Trinité à vous tous.
P. Gilbert NZENZEMON
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