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Alléluia. Alléluia.
Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole,
dit le Seigneur ;
mon Pére aimera, et nous viendrons vers lui.

Alléluia.

Lectures de 1a messe

Premiére lecture

Lecture du livre du Deutéronome (6, 2-6)

Moise disait au peuple : « Tu craindras
le Seigneur ton Dieu. Tous les jours de ta
vie, toi, ainsi que ton fils et le fils de ton fils,
tu observeras tous ses décrets et ses
commandements, que je te presctis
aujourd’hui, et tu auras longue vie. Israél, tu
écouteras, tu veilleras a mettre en pratique
ce qui tapportera bonheur et fécondité,
dans un pays ruisselant de lait et de miel,
comme te I’a dit le Seigneur, le Dieu de tes
péres. Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu| 3
est 'Unique. Tu aimeras le Seigneur ton
Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame et
de toute ta force. Ces paroles que je te donne aujourd’hui resteront dans ton cceur. » — Parole
du Seigneur.
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Psaume (Ps 17 (18), 2-3, 4, 47.51ab)

Je taime, Seigneur, ma force : Seigneur, mon roc, ma forteresse, Dieu mon libérateur, le
rocher qui m’abrite, mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !

Louange a Dieu | Quand je fais appel au Seigneur, je suis sauvé de tous mes ennemis.

Vive le Seigneur | Béni soit mon Rocher ! Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire, 11
donne a son roi de grandes victoires, il se montre fidéle a son messie.


mailto:gerard54@freesurf.fr

Deuxiéme lecture

Lecture de la lettre anx Heébreux (7, 23-28)

Freres, dans ancienne Alliance, un grand nombre de prétres se sont succédé parce que
la mort les empéchait de rester en fonction. Jésus, lui, parce qu’il demeure pour ’éternité ,
possede un sacerdoce qui ne passe pas. C’est pourquoi il est capable de sauver d’une manicre
définitive ceux qui par lui s’avancent vers Dieu, car il est toujours vivant pour intercéder en
leur faveur. C’est bien le grand prétre qu’il nous fallait : saint, innocent, immaculé ; séparé
maintenant des pécheurs, il est désormais plus haut que les cieux. Il n’a pas besoin, comme les
autres grands prétres, d’offrir chaque jour des sacrifices, d’abord pour ses péchés personnels,
puis pour ceux du peuple ; cela, il I’a fait une fois pour toutes en s’offrant lui-méme. La loi de
Mofse établit comme grands prétres des hommes remplis de faiblesse ; mais la parole du
serment divin, qui vient apres la Loi, établit comme grand prétre le Fils, conduit pour
I’éternité a sa perfection. — Parole du Seigneur.

« U aimeras
le Seigneur ton Dieu
de tout ton coeur »

Deutéronome 6,.5




Evangile

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc (12, 28b-34)

En ce temps-la, un scribe s’avanca vers Jésus pour lui demander : « Quel est le
premier de tous les commandements ? » Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier :
Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu est 'unique Seigneur. Tu aimeras le Seigneur ton
Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame, de tout ton esprit et de toute ta force. Et voici
le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-méme. Il n’y a pas de commandement
plus grand que ceux-la. » Le scribe reprit : « Fort bien, Maitre, tu as dit vrai : Dieu est
I'Unique et il n’y en a pas d’autre que lui. I’aimer de tout son cceur, de toute son
intelligence, de toute sa force, et aimer son prochain comme soi-méme, vaut mieux que
toute offrande d’holocaustes et de sacrifices. » Jésus, voyant qu’il avait fait une remarque
judicieuse, lui dit : « Tu n’es pas loin du royaume de Dieu. » Et personne n’osait plus
Iinterroger. — Acclamons la Parole de Dieu.
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LA VOLONTE ET LA GRACE

Jésus nous invite a un amour passionné de

Dieu, un amour de Dieu « de tout ton cceur, de toute

ton ame, de tout ton , esprit et de toute ta force ». \ / L/ /
. . . I

Aimer Dieu si fortement n'est pas seulement l'effet ~A P

de notre volonté. C'est a la fois une grace et une
8
promesse (« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu... »).

C'est un chemin vers une vraie liberté \
intérieure gagnée grace a une présence discrete de \ \ \
Dieu de plus en plus grande dans nos vies, grace a
notre conscience grandissante de cette présence, W=t

méme si elle n'est pas toujours ressentie. Aimer Dieu
passionnément implique aussi de se laisser aimer par
lui passionnément. SN
L'amour de Dieu n'est pas un amour exclusif. < fﬁ%@z -
Au contraire, il s'agit de 'amour inclusif : aimer v
Dieu, c'est aimer aussi sa création, son prochain et W
tout d'abord soi-méme. Il ne s'agit pas d'un
égocentrisme ou d'un repli sur soi, mais du désir
d'une vraie vie, d'un vrai bonheur pour soi et pour
autrui. Cela commence par un changement du
regard sur soi et sur le prochain, sur son apparence,
ses faiblesses, ses qualités.
Nous aimer en dépit de ce que nous avons pu I
entendre sur nous de difficile, en dépit de nos
histoires parfois douloureuses, peut demander un &S W
effort. Ayons le courage de dépasser nos préjugés
sur nous-mémes et sur les autres. Ayons le courage de voir en chacun quelque chose qui vient de Dieu.
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Un freére de I'abbaye d'En Calcat

Texte tiré de missel des dimanches
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